Tim hiéu vé kham phu khoa nam
va qua trinh kham nam khoa

Khdm nam khoa la khdm, kiém tra bd phan sinh cla dan 6ng nham gilp
canh may rau quan sat dugc tinh trang kha nang tinh duc, sinh san cua
chinh ban. Qué trinh khdm nam hoc gom cai gi?, cé nhirng danh muc nao
phu thudc vao muc dich khdm va nhan biét.

Tai vi sao phdai kham nam khoa?

Dua theo suckhoe24gio.webflow.io - Website kién thic sic khée nam
gigi thudc sdé hitu cia phong khdm da khoa 11 Thai Ha, bénh chuyén khoa
nam gom c6 cac bi€u hién bénh cé lién quan dén hé théng sinh nd cua
dang may rau nhu nhirng bénh: duong tiét niéu, tién liét tuyén, yéu sinh ly
nam giéi, dai bao quy dau, bénh hep bao quy dau, roi loan cuong duong,...

Khdm bénh nam khoa la viéc kham bénh, tham kham dinh ky nhing b6
phan cé moéi quan hé dén hé théng bd phan sinh sdn clda quy 6ng. Do dau
phdi khdm bénh nam khoa? Qua tham kham chuyén gia, hanh vi nay cé
thé nhan xét dugc tinh trang chirc nang sinh san, van dé sinh duc, nham
phat hién kip thoi, phong chéng va tim dugc hudng diéu tri ngay ti giai
doan dau khi ban gap c6 mot so6 bi€u hién la thuong vé dudng tiét niéu &
bd phan sinh duc nam nhu dau vung kin, da bao quy dau hay duong vat
moc mun la thudng, di ti€u bubt, ti€u dau,...

Kham bénh nam khoa gom nhiing gi?



Theo trang tin siic khde ttytnuithanh.com cua huyén Nui Thanh, tinh
Quang Nam, liéu trinh va hang muc khdm nam khoa vGi moi ngudi nhiém
bénh la riéng biét, muc tiéu chung la khdm sic khée sinh san, gan loc mot
s6 bénh lién quan nhu: bénh viém niéu dao, viém tiét niéu, viém nhiém
bao quy dau, bi dau tinh hoan, bi viém bang quang, viém tuyén tién liét,
tinh hoan an, cac bénh truyén nhiém qua dudng sinh duc (bénh xa hoi),
tinh trang réi loan ban tinh, bénh réi loan cuong duong,...

NE&u ban dang thac mac kham bénh nam khoa gom nhiing gi? thi cé thé
chia nhirng hang muc kham chia thanh 3 nhém chinh sau:

Kham da khoa

Tai day, thay thudc sé thuc hién kham téng quat, do nhirng chi s6 co ban
cla cd thé nhu: chiéu cao, can nang, huyét ap, nhip tim,...

DPi kém do, ngudi nhiém bénh sé trao d6i vdi bac sy vé hién trang sic khde
ca thé, strc khéde tinh duc, tién st bénh cé maéi lién quan dén bd phan sinh
san & cac dau hiéu, triéu chiing cé su lién quan. M6t sé tin tdc nay rat
nhat thiét dé€ thay thudc cé danh gia co ban vé hién trang stric khde co thé
bénh nam khoa, bdi vay khuyén nghi hang muc khdm va xét nghiém y
khoa cu thé, can phai.

Tham kham co quan sinh duc nam

Thay thudc chuyén khoa sé kham truc ti€p bdé phan sinh duc ctia canh
may rau dé phat hién céac triéu ching bat thudng nhu:

Thuong tich, u cuc & bd phan sinh duc dan 6ng.

Bao da quy dau la thuong: dai, hep, cé nét sui,...

Boi nhiém, tay dé hoac triéu ching dién hinh khac ctia bénh nhiém
tring co quan sinh duc, bénh hoa liéu.

Kiém tra tinh hoan cé bi an khéng & khéi u néu cé.

Xét nghiém bénh nam khoa

Xét nghiém y khoa la danh muc khdm nam hoc thiét yéu, mang y nghia
phat hién chiing bénh, ngoai ra Ii gidi mét s6 khiic mac ma chuyén gia
nghi ngo trong Idc khdm co quan sinh san trudc day. Béi vay khéng phai
ngudi nhiém bénh khadm bénh nam khoa nao ciing dugc khuyén nghi tién
hanh nhiing xét nghiém y hoc giéng nhau.

Mot sO xét nghiém y hoc khdm bénh nam khoa thudng can thuc hién gom:



e Xét nghiém y hoc “duong khi”

Pan 6ng sé dugc hudng dan I1dy mau tinh dich cta chinh ban dé€ phéan tach
tinh dich d6 dung. Day la xét nghiém cap thiét nhat phan anh chinh xac
khd nang sinh san, sinh san cla quy 6ng. Chi tiét, phan tach tinh dich vat
dung sé dua ra nhirng chi s6 vé: sé lugng “nong noc”, hinh dang, kha nang
di lai cda “nong noc”,...

Canh may rau cé két qua phan tach “duong khi” dé dac binh thudng
ching minh ch@c nang sinh né khéng gap van dé gi. Con trong truong hop
“tinh binh” it, di dang cau truc, “tinh binh” yéu thi kha nang sinh san
giam, D6 cling chinh la can nguyén khién nhiéu cap phu thé bénh vo sinh,
hiém muon.

Doi lac can xét nghiém y hoc “duang khi” nhiéu l1an dé€ mang lai két qua
chinh xac nhat.

e Xét nghiém y hoc hormon

Xét nghiém y hoc dinh lugng néi tiét té sinh duc nam hormone
testosterone cing moét sé hormone lién quan dén kha nang sinh ly, qua
trinh san xuat “tinh binh” cling cuc ky cap thiét trong khdm nam khoa. Két
qud la thuong sé dugc khuyén nghi kham, xét nghiém y hoc chuyén ro
hon dé danh giad cap do tac déng cung vdi tim phuong phap khac phuc.

Két qua xét nghiém y hoc néi tiét td6 nam clung két qua kham co quan sinh
duc nam gilp chat loc cac bénh ly & nguyén nhéan phdé bién gay vo sinh,
hiém muodn & dan 6ng nhu: réi loan hormone, di dang cau tric hoac khac
thuong trong ldc sinh tinh, gian tinh mach trén tinh hoan,...

e Xét nghiém y khoa di truyén

Xét nghiém y khoa di truyén khong phai la xét nghiém y hoc thudng quy
trong khdm nam hoc, tuy nhién sé dugc khuyén nghi khi bac si can tim
can nguyén c6 moai lién quan dén chic nang sinh san, cau hodi vé “nong
noc”, “duong khi” ctia ngudi cé bénh can cl vao hiéu qua khadm khoang
thoi gian trudc.

e Xét nghiém khang thé khang “tinh binh”

Xét nghiém y khoa khang thé khang “tinh binh” la xét nghiém y khoa burc
thiét cé thé phat hién dugc bénh nhan gap cau hai vé sinh i va chat lugng
tinh trung. Khang thé do hé mién dich co thé nguoi sdn sinh nham pha
hay tdc nhan la gay nén hai cho co thé. Tai day, co thé tudng nham tinh



trung do tinh hoan san sinh la yéu t6 la, dan tgi san xuat khang thé huy
diét chdng.

Hién trang nay ngan chan viéc thu tinh do “tinh binh” khéng téi dugc
triing, la nguyén nhan co6 thé gay ra bénh vo sinh.

e Xét nghiém nuéc dai

Trong truong hgp nghi ngo luong tinh trung ctia cdnh may rau bat thuong
do xuat tinh ngugc, trong kham nam hoc, bac si cé thé khuyén nghi thuc
hién xét nghiém nuéc giai.

e Siéu am "cau bé"
Siéu am "cau bé" gilp chuyén gia quan sat hinh trang, cau tao & trong cta

bd phan sinh duc nam, tir dé nhan biét moét sé khac thuong cau tao tac
dong dén khd nang sinh san.

e Xét nghiém y hoc mau, xét nghiém dich 16 ti€u

Chat loc nhimng bénh bdi nhiém, bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc,
thuong tich hoac khéi u khac thuong.

Ch{ra sui mao ga & dau toét https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/top-20-
dia-chi-kham-va-chua-sui-mao-ga-tot-uy-tin-o-ha-noi

Diéu tri sui mao ga & dau https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-
kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-dau-tot-nhat-ha-noi.html

Diéu tri sui mao ga cé ton kém khbng
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chi-phi-chua-sui-mao-ga-bao-
nhieu-tien.html

Kham bénh xa hoi & Ha NOi https://ttytnuithanh.com/suckhoe24qgio/dia-chi-
kham-benh-xa-hoi-o-dau-ha-noi.html

Khdm bénh xa hoi ¢ dau tot nhat Ha Noi
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/kham-benh-xa-hoi-o-dau-ha-noi

Diéu tri bénh lau & dau https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-
kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-nhat-ha-noi.html

Pia chi kham bénh nam khoa ¢ dau la tot
nhat?
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Chon lya dia di€ém kham bénh nam khoa tot v6 cung quan trong, khéng
chi gitp dan 6ng yén tam thu gian tién hanh ma con quyét dinh dén hiéu
qua tham kham, gan loc bénh & diéu tri trong truong hgp cé. Phong khédm
Théi Ha la dia chi khdm bénh nam khoa chat lugng cao trén ca nudc bai:

e Hang ngl y bac sy, chuyén gia khdm bénh nam khoa c6 nhiéu nam
lam viéc trong kham diéu tri bénh, khéng ngiing update nhiing théng
tin y hoc va ki thuat kham, chira tri bénh méi.

e Co sd ha tang, trang thiét bi may moéc kham va diéu tri hién dai va
tién tién, chd yéu dugc nhap cang tir mot s6 nudc cd nén y khoa tién
trién, dugc ching thuc cta Bo vy té.

e Dich vu khdm nam hoc tét, gilp khach hang phat hién bénh chinh
x&c, trong thoi gian ngan, dugc tu van cham soc stic khde thé chat
chinh minh va phuong chira tiét kiém.

e Gia tién chra tri bénh phu hgp, dugc gilp ich tinh s6 bdo hiém theo
quy tac cia BO Y té.

Kha nhiéu ngudi mac bénh nam da su tin cay lua chon phong khdm da
khoa Thai Ha dé€ kham, chira tri cau héi kha nang sinh ly, sinh nd mac phai
va thanh cong chira tri tét. Day la moét sé li do lam ra chat lugng cao, nhan
hiéu cla phong khdm Thai Ha dugc khach hang cd nuéc nhan xét cao va
tin tudng.

Bénh vién khdm nam khoa & Ha NOi
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

Kham nam khoa & dau tot https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-
phong-kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-uy-tin-tai-ha-noi.html

Phong khdm 11 Thai Ha cé t6t khong
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

Phong kham phu khoa Thai Ha
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chat-luong-phong-kham-da-khoa-
thai-ha-co-tot-khong.html

https://phongkhamthaiha.org
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