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Pha thai ngoai khoa la gi va Cac phuong phap pha thai ngoai khoa

Quan hé tinh duc qua sém tudi vi thanh nién va can thiép bd thai ngoai
khoa & modt s6 trung tdm y té€ kém tin cay, chua t6i BO Y té cap phép thuc
hién dang la cau hoi nhirc nhéi cda Viét nam gidi.

Theo bdo cdo clia Quy Dan so Lién Hiép Quoc (UNFPA) nam 2022, Viét ban
nam thudc top 20 nudc thi cé ty 1&é nao pha thai tudi truéng thanh cao
nhat thé gidi. Mat khac, nghién ctu con cho rang, chi liéu c6 20% chi em
phu nit chua 1ay vo ¢ 1ay phuong phap phong tranh thai khi "yéu" Quan
hé Tinh duc.

S6 truong hgp st dung céc gidi phap bao vé tai nhém tudi 15-19 la vo
cung théap, chi 4%, dan tdi s6 trudng hop mang bau ngoai y muén cla
nhém nay la 8,6%.

M6i nam Viét nam gidi cé dén 300.000 ca nao pha thai, trong s6 d6 30%
tinh huéng la & phu nir 15-19 tuGi cung véi thi c6 tGi 70% la hoc sinh, sinh
vién. Dang luu y, viéc lam tai mot so co sd y té yéu tin cay, chua day BO Y
té cap phép tiém an rdi ro khéng it bién ching dudi bé thai nguy hai, dac
biét tang cuong ty Ié vo sinh th( phat, mat di chlrc nang mang thai va sinh
con trong tuong lai.

Vay nhiing tinh huéng nao can va han ché can thiép phau thuéat bd thai
ngoai khoa? Bai viét dudi day duoc tra 16i chuyén moén do BS.CKI H6 Thi
Khanh Quyén, bac si Trung tdm phu khoa trung tam y té sé chia sé thong
tin cu thé nhat vé bién phéap bo thai bang can thiép ngoai khoa gitp n{r
gidi hiéu ro.
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Bo thai ngoai khoa la gi?

Pha thai ngoai khoa la két thic thoi ky mang thai véi giadi phap can thiép
phau thuat, chuyén gia sé dung 1 dung cu qua c6 da con vao buéng ti
cung dé€ dung thai ra bén ngoai. (1)

Chuyén gia H6 Thi Khanh Quyén khuyén céo, mét sé tinh huéng duogc chi
dan phé thai ngoai khoa can lya chon trung tdm y té chat lugng, chat
lugng dé ti€n hanh pha thai. Viéc pha thai chi an toan, tranh dugc mot so
hau qua nguy hai khi dugc truc ti€p tién hanh béi vi chuyén gia san phu
khoa gidi chuyén mon, nhiéu nam kinh nghiém, trinh do ky thuat viing va
thuc hién dang quy trinh chat ché cia BO Y té.

Mot so6 cach pha thai ngoai khoa

Giai phap bd thai ngoai khoa gom c6 2 ki thuat |a nao hut pha thai chan
khéng va nong nao gap thai. (2)

Mo6t. Nao hut pha thai chan khong

Bac si chuyén khoa lay mot 6ng hut chuyén dung di qua c6 t& cung vao
budng da con, nho vao luc hat chan khéng dé hut dung mé thai ra phia
ngoai. Binh thuong, hut thai chan khéng nén chi dinh trong mot s6 tinh
hudéng cham dut thoi ky thai nghén bdi vé du dinh, mang bau phia ngoai y
muén, hoac phu nitr mang thai liéu cé chiing bénh khong thé mang bau,
hoac thai nhi can bénh nang né. D6 tudi thai dugc chi dinh la tir 6-12 tuan.

Tim d6 tudi thai véi gidi phap dac tinh tir hdm trudce tién cta chu ky kinh
cubi cung so véi chu ky thuong thi déi véi tinh huéng kinh nguyét déu.

Néu ma chu ky kinh khéng déu, do tudi thai sé dugc dinh vi thong qua
kham lam sang cling nhu siéu am.

2. Nong nao gap thai

La cach két thdc thai ky bang gidi phap 1ay thuéc Misoprostol dé chuan bij

c6 da con, Sau dé nong c6 ti cung cling nhu 1dy bom huat chan khoéng két

hop vai kep gap thai d€ dung thai ra phia ngoai. Pugc chi dinh tai tudi thai
tir 13-18 tuan.

Mot so6 tinh huéng chong chi dinh pha thai
ngoai khoa



DE gilr gin ty |é thanh cong cling nhu tinh trang an toan IGc thuc hién bd
thai ngoai khoa, bac si chuyén khoa phu khoa sé khai thac bénh su, tién
st cla ba bau, xét nghiém va chi dinh cac xét nghiém can 1am sang trudc
lGc khién thu thuat. (3)

Chéng chi dan caa gidi phdp nong nao gap thai:

e CO seo vét mo cli Trén than da con.
e Tién st di ing v&i Misoprostol.
e Pang mac phai d6 viém nhiém san phu khoa cép tinh chua dugc tri.

Thén trong trong céc tinh huéng bao gom da con dj tat, u xo da con, thi cé
seo m6 ci tai doan sau da con cé thé gidm liéu Misoprostol. Néu ma dang
bi mot s6 bénh bang thudc cap tinh can diéu tri 6n dinh trudc khi bé thai
v@i can thiép ngoai khoa.

Uu dié€ém cua pha thai ngoai khoa so véi pha
thai véi thuoc

Chuyén gia Khanh Quyén cho rang, so véi pha thai ndi khoa nghia la bd
thai bang thuéc, mot sé bién phap bd thai ngoai khoa dugc nhéan xét la
phau thuat sém gon va s6 trudng hop thanh qua cao 1én t6i 99%. Ngoai
ra, mic do cam gidc dau bung dudi, ra huyét am ho dudi ti€u phau cling it
hon khi bo thai bang thudc.

Quy trinh bo thai ngoai khoa xay ra nhu thé
nao?

Phdc doé pha thai ngoai khoa & Trung tdm san phu khoa trung tam y té ba
khoa Tam Anh TP.HCM (*) trdi qua céc buéc nhu sau:

Budc 1: tham kham ban dau cung véi tra loi

Ldc quyét dinh cham duat thoi ky thai nghén, chi em phu nit can phai chon
phong khdm chuyén khoa tin cay, uy tin dé tién hanh bé thai. Tai Trung
tam phu khoa bénh vién Ba khoa Tam Anh TP.HCM nh{ing phéi dep sé
duoc :

e Chuyén gia sé hadi tién s, bénh st vé bang thuéc, ngoai khoa, tién s
di iing thu6c Néu nhu cé.
e Xét nghiém tinh ménh téng quan cling nhu kham phu khoa.



Siéu am dé dinh vi do tudi thai, khu vuc thai cling nhu lugng thai.
Ki€ém tra mau: téng phan tich té bao mau, nhdm mau, hién tugng roi
loan d6ng mau.

Tu van: Dua vao két trai siéu am, bac si chuyén khoa sé gidi dap bién
phap pha thai phu hop véi thé trang cung véi d6 tudi thai. Giai dap
phéc do lam, cac kha nang, bién chiing cé thé ti€p dién trong cling
véi dudi ti€u phau.

Ky gidy cam két tu nguyén pha thai.

Budc 2: lam thu thuat

e Sap c6 tir cung: ngam dudi ludi hodc dat tdi cing sau am hé 400mcg
3 gi0 trudc phau thuat. Tham khdm lai c6 da con dugc coi thuat Igi
chua, Néu nhu chua thuan tién sé ngam tié€p 1 liéu Misoprostol.

e Gidm sut dau dén toan than: gay ra mé mask thanh quan hay mé
mao mach.

e Dinh vi kich c& cung véi tu thé da con.

e Thay gang vo khuan.

e Sat trung am ho, trai khan sach sé dudi mong.

e Dat van boc 16 c6 da con, sat trung c6 t& cung cling nhu dm dao.

e Kep c6 tir cung.

e Nong c6 tl cung.

e S dung bom hai van dé hut nudc 6i va kéo phan thai xudng.

e Thyc hién gap nhau, thai sau siéu am ho trg.

e Xét nghiém lai buéng t& cung véi thia hoac 6ng hut, siéu am xét
nghiém long t& cung sach sé.

Budc 3: giup dé sau tiéu phau

Sau phau thuét, chi em phu nir sé dugc theo déi mach, huyét ap, nhiét
tinh trang, ra huyét am h6 khoang 1-2 tiéng. Néu nhu 6n dinh, chi em sé
dugc ké toa, chi dinh bién phap cham séc cung véi d€ y tai nha.

Cac hau qua pho bién trong boé thai ngoai
khoa

Theo chuyén gia Khanh Quyén, phuong phap dinh chi thai ky nay kha an
toan. Song, mot so truong hgp cd nguy co gap cac tai bién sau: (4)

e Shock do dj irng thuéc gay ra mé, dan dén té.



e Rach c6 t cung, thing da con, thuong t6n mét s6 tang trong bung
dan téi bang huyét, nhiéu tinh huéng phai ti€u phau dé tri.

e SOt thai, sét nhau.

e Nhiém trung, Néu nhu khéng tri kip thoi sé dan téi nhiém trung dinh
budng tlr cung, nhiém & dich tai voi... Pay la mot trong cac can
nguyén dan tdéi vo sinh hiEm mudn sau nay.

Khi nao yéu cau can bénh vién?

N{t gidi can phai chl y téi ngay trung tam y té€ Néu ma gap nhirng triéu
chimng nang né sau:

e Xuat huyét "c6 bé" 1au ngay, hoac xuat huyét am dao rat nhiéu (mét
gio ra uét dam 2 bang lam sach cling nhu ra thuong xuyén 2 gio).

e Dau dén bung ngay cang tang c6 nguy co kem sot khong gidm.

e Tiét dich tiét am dao cé mui héi khéng dé chiu.

Nhitng chu y cua chuyén gia

Bac si Khanh Quyén cho rang, phai dep nén ng6i nghi day du, tranh lao
dong tram trong nhoc, khuan vac nang sau lic can thiép pha thai ngoai
khoa. P& suy gidm dau dén cung véi khéng dé chiu, chi em phu nir c6 thé
st dung thudc suy gidm dau nhu Paracetamol cung véi mat xa bung.

Lam ché& d6 sinh hoat phu hop, b6 sung téng quan chat dinh dudng dé
ngudi sdém khoi phuc, nhat la nhém thuc phdm giau chat sat nhu thijt bo,
thit nac, tring, sita cling véi rau ct nhing loai. Khéng nén nhiing kiéu
thic an nhiéu dau m@&, dé an nhanh, dé an rat nhiéu duong...

Kiéng quan hé Quan hé Tinh duc dudi khi bé thai, nén kiéng cr téi khi hét
triéu ching ra mau am ho thuong hay tam khodng 2-4 tuan. Ldc "yéu" can
chd y téi nhan biét co thé, dugc coi liéu cé bi dau dén hodc ra mau bat
thuong hay khong dé téi ngay trung tam y té.

Dong thai, chi em cd thé c6 bau sau thd thuat bo thai, Bdi vay can dung
bién phap phong tréanh thai dé ngan nglra van dé mang bau tré lai qua
sém. Nhirng bién phap nglra thai c6 thé dung gom bao cao su, thudc dung
tranh thai, dat tam ngua thai, cay que tranh thai... tot nhat can phai van
dung y kién bac si chuyén khoa dé€ dugc huéng dan bién phap bao vé hgp
ly cing nhu hiéu qua.



Van dung y kién bac si dé dugc chi dan phuong phap phong tranh thai hitu
hiéu, han ché van dé cé bau phia ngoai y dinh

Bo thai ngoai khoa tiém an mot s6 kha nang cung véi tai bién nhat dinh, Vi
vay chi dan va ti€u phau bo thai chi can phai ti€én hanh béi bac si phu
khoa gidi chuyén mon, trinh do ky thuat virng vang dé gilt gin an toan
cung véi thanh qua.

Trung tam phu khoa doi ngl tu hoi hé théong béac si chuyén khoa phu khoa
gidi, day dan kinh nghiém, s& h{tu d6i ngli may méc tién tién, phac do két
thic thai ky nghiém ngat theo chi dinh cGa B6 Y té&, dbi ngl phau tiéu
phau dam bdo yéu t6 vo trung tuyét doi... ddm bao s6 truong hgp thanh
qud, an toan, khong tai bién, bdo toan vién man thién chic gay me cua
ban nam n(.



